
 

Формирование ответственного  отношения подростков и детей к 

личным (персональным) данным 

Основные «правила» пользования Интернет - платформами 

(социальными сетями): 

- ознакомление с правилами пользования (пользовательскими 

соглашениями), а также политикой администратора ресурса в отношении 

обработки персональных данных и обеспечения их сохранности; 

- использование настроек приватности профилей в социальных сетях 

(«только для друзей») и взвешенного подхода к объему размещаемой в сети 

Интернет личной информации; 

- исключение указания при регистрации на различных Интернет - 

сервисах избыточных, не являющихся обязательными сведений, носящих 

персональный характер  (принцип «не больше, чем достаточно»). 

 

Как общаться в сети: 

1. Стараться не выкладывать в Интернет личную информацию 

(фотографии, видео, ФИО, дату рождения, адрес дома, номер школы, 



телефоны и иные данные) или существенно сократить объем данных, 

которые публикуются в «Интернете». 

2. Не выкладывать личную информацию (совместные фотографии, 

видео, иные данные) о друзьях в «Интернет» без их разрешения.  

3. Не отправлять свои персональные данные, а также свои видео и фото 

людям, с которыми познакомились в «Интернете», тем более, если их не 

знаете  в реальной жизни. 

4. При общении с другими пользователями стараться быть вежливыми, 

деликатными, тактичными и дружелюбными.  

5. Стараться не реагировать на обидные комментарии, хамство и 

грубость других пользователей. Всегда пытаться уладить конфликты с 

пользователями мирным путем. Ни в коем случае не отвечать на агрессию 

тем же способом. 

6. Если решить проблему мирным путем не удалось, написать жалобу 

администратору сайта, потребовать заблокировать обидчика. 

7. Если администратор сайта отказался вам помочь, прекратить 

пользоваться таким ресурсом и удалить оттуда свои данные. 

8. Не использовать Сеть для распространения сплетен, угроз или 

хулиганства. 

 

 Берегите свои персональные данные. 


